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Voer mee actie en laat je stem luid klinken tegen racisme en 
discriminatie  
 
 
Procesbegeleiding naar de manifestatie  
  
Beste jeugd(welzijns)werkers,   
 
Op zondag 23 maart 2025 trekken we samen naar Brussel voor de Mars tegen Racisme en 
Discriminatie. Dit is hét moment om samen met kinderen en jongeren een krachtig signaal te geven 
tegen structureel racisme en ongelijkheid. 
We roepen jeugd(welzijns)werkers, kinderen, jongeren en bondgenoten op om zich aan te 
sluiten. Ga in gesprek, mobiliseer en laat samen jullie stem luid klinken! 
 
In de aanloop naar de manifestatie begeleiden we jullie in dit document stap voor stap: we 
helpen om samen met kinderen en jongeren na te denken over racisme, het gesprek aan te 
gaan en hen actief te betrekken bij de mars.  
 
Waarom is het belangrijk om aan te sluiten bij de mars?  
  
Uit De Marge zet zich dagelijks in tegen structurele uitsluiting en ongelijkheid. Structureel racisme is 
nog steeds aanwezig in onze samenleving, ook in België. Het is cruciaal om daartegen op te staan en 
een signaal te geven.   

- We strijden allemaal voor gelijke rechten.  
- Samen staan we sterker! Ook als je zelf geen racisme meemaakt, is het nog steeds 

belangrijk om een standpunt in te nemen.  
  
Maak het onderwerp bespreekbaar  
  
In bijlage vind je een poster. Hang deze op in je werking, deel een foto op sociale media en tag 
Uit De Marge.   
Gebruik de poster als startpunt om in je werking het gesprek aan te gaan:  

- Wat vinden de jongeren van de mars?  
- Hebben ze zelf ooit racisme ervaren of waren ze getuige?   
- Hoe voelen ze zich daarover?  

  
Deze gesprekken kunnen gevoelens van onmacht, frustratie, boosheid of onrechtvaardigheid 
oproepen. Moedig de jongeren aan om deze gevoelens om te zetten in ACTIE.   

- Op welke manier zouden ze graag verandering zien?  
- Hoe kunnen jongeren hun stem laten horen?  
- Willen ze deelnemen aan de manifestatie?  
- Welke boodschap willen ze uitdragen?  
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Samen actief aan de slag  
 
Er zijn verschillende manieren om jongeren actief te betrekken:  

- Samen plannen maken: bespreek hoe jullie naar de mars gaan. Maak daarbij afspraken.   
- Flyers ontwerpen: laat de jongeren flyers maken en uitdelen om anderen aan te sporen 

mee te komen!  
- Protestborden maken: bedenk krachtige slogans en creatieve boodschappen.  

 
Daarnaast is het belangrijk om stil te staan bij hoe je omgaat met racisme. Organiseer een activiteit 
om dieper in te gaan op het thema: 
  
Activiteiten op korte termijn:  

- Toolbox: Jeugdwerk tegen Racisme 
o Breek de cirkel 
o Privilege walk 

- Toolbox: Racisme: Stop de pijn 
- Gesprek: “Als jij premier was, wat zou je dan veranderen?”  

  
Activiteiten op lange termijn: 

- Nodig sprekers uit die inzicht geven in het thema. 
- Stel samen een gedragen antiracisme- en antidiscriminatiebeleid op voor jullie werking. 
- Raadpleeg Leren | Hand in hand als je op zoek bent naar extra informatie.  

 
Haal na je activiteit de poster nog eens aan. Hebben de jongeren zin om mee te gaan naar de mars? 
Probeer hen te motiveren. Het maakt niet uit met hoeveel je er bent of hoeveel protestborden je bij 
hebt. Het belangrijkste is dat je het samen doet, from start to finish.  
  
De laatste voorbereidingen!  
  
Plan een week voor de mars nog een momentje met je groep. Overloop nog een keer alle praktische 
afspraken en het doel van de manifestatie. Gebruik deze checklist:  

- Iedereen heeft de vervoersmogelijkheden om er te geraken.  
- Iedereen heeft toestemming van de ouders om deel te nemen (zeker -16!).  
- Er is een afgesproken uur en verzamelplaats.  

  
🗓 ZONDAG 23 MAART 2025, BRUSSEL (Albertinaplein, Kunstberg)  
  
Heb je vragen, opmerkingen of ideeën, neem contact op met onze collega Cédric: 

• cedric.fosse@uitdemarge.be  
• gsm: 0472 09 23 88  

  
Samen maken we een vuist tegen racisme en discriminatie!   
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