
Fiche 4: Racismewijsheid 1

Leren over racisme is deel van het beschermpak tegen de kwetsuren van racisme. Het helpt 

dus om de pijn van racisme te stoppen. Door te leren over racisme kan je ‘racismewijs’ 

worden: dat betekent weten wat racisme is, het herkennen wanneer het voorvalt en dat 

kunnen toepassen in wat je doet. Het woord racismewijs klinkt misschien wat raar. Racisme is 

natuurlijk helemaal niet wijs of leuk. Maar je hebt wel de juiste wijsheid nodig om racisme te 

doen verminderen, om zelf niet racistisch te doen en racisme bij anderen te helpen tegengaan. 

Die wijsheid noemen we in het boek racismewijsheid. Racismewijs zijn gaat over begrijpen, 

zien en doen:

 - begrijpen: kennis hebben over racisme

 - zien: herkennen dat iets racistisch is, in code rood, oranje én geel 

 - doen: zelf niets racistisch doen en reageren bij racisme
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Hoe racismewijs vind je jezelf op dit moment? 

     Wat was er gebeurd?

 

     Wat heeft je geholpen om racismewijzer te worden? 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

     Wat kan je doen om nóg racismewijzer te worden? 

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

Meer informatie vind je in ‘RACISME: STOP DE PIJN’ (2022)

 van Naima Charkaoui en Ikrame Kastit, EPO Uitgeverij.

IK WEET WAT RACISME IS 

IK HERKEN RACISME 

IK KAN IETS TEGEN RACISME DOEN 


