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Noem 10 … 

Activiteit om stil te staan bij hoe media een invloed heeft op onze kijk op de 

samenleving. 

Aanpak  

1. Laat de groep zo snel mogelijk 10 Belgische BV’s noemen zonder 

een migratieachtergrond. 

Laat de groep zo snel mogelijk 10 Belgische BV’s noemen met een 

migratieachtergrond. 

 

of 

 

Laat de groep zo snel mogelijk 10 films (of series) noemen met een 

wit hoofdpersonage. 

Laat de groep zo snel mogelijk 10 films (of series) noemen met een 

niet-wit hoofdpersonage. 

 
2. Wat merkt men? 

Laat de groep reageren. 

 
3. Discussie: 

- Op welke manier heeft de media een invloed op onze kijk op de 

samenleving? 

- Op welke manier draagt de media bij tot bepaalde vormen van 

stereotypering en vooroordelen? 

- Wat denk je hierover? In welke mate vind je dit problematisch 

of normaal? 

- Het is mogelijk dat een bepaalde categorie mensen/films 

oververtegenwoordigd is in de opsomming, vb.: veel 

sportmensen, veel mannen, … tussen de 10 Belgische BV’s 

met migratieachtergrond zitten.  

Indien dit zo is, bevraag dan zeker hoe dit zou komen? 

- Hoe zit het met diversiteit in je eigen organisatie? Welke functie 

hebben niet-witte mensen in jouw organisatie? 

 

 

 

 

 

 

 

Te gebruiken 

- IJsbreker  

- Eyeopener/confrontatie 

 

Duur 

10 minuten + discussietijd 

 
 

Voorbereiding en 
 materialen 

/ 



 

 

Doelen 
- De deelnemers worden zich bewust van de invloed die de maatschappij, persoonlijke ervaringen en de 

media hebben op onze kijk op andere landen, culturen, personen, … 

- De deelnemers worden zich bewust van de verschillende positie die witte en niet-witte mensen hebben 

in de samenleving. 

Duiding 
In de media zijn niet-witte mensen nog steeds ondervertegenwoordigd of krijgen ze eerder een klassieke rol 
toebedeeld. Zijn mensen zich daarvan bewust? Vanuit het gedachtegoed van wit privilege wil men witte en 
niet-witte mensen gelijkwaardig in beeld brengen. We hebben ook niet-witte helden nodig. 

Materiaal ter ondersteuning: 
Bekende filmposters van films met witte hoofdrollen veranderd naar een filmposter met een zwart 

hoofdpersonage of hoe weinig zwarte acteurs (en bij uitbreiding acteurs met een niet-witte huidskleur) we in 

een hoofdrol zien: http://www.theadvocacyacademy.com/ 

Variatie 
Indien er een bepaalde categorie oververtegenwoordigd is, kan je de associatie opnieuw laten doen zonder 

dat deze categorie aanwezig mag zijn. 

Vb.: laat zo snel mogelijk 10 Belgische BV’s noemen met een migratieachtergrond, die niet uit de sportwereld 

komen.  

 

 

http://www.theadvocacyacademy.com/

